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Léto plné spolec¢nych zazitkl: dva pobyty pro péstounské rodiny

Letosni léto jsme na chaté Doubravce stravili hned se dvéma skupinami péstounskych
rodin. Dva prazdninové pobyty nabidly détem i dospélym prostor vystoupit na chvili z
kazdodenniho kolotoCe, spole¢né si odpocinout, néco nového zazit a potkat dalsi rodiny,
které maji podobnou zkuSenost.

Kazdy z pobytl mél trochu jinou skupinu i atmosféru. Spojovalo je ale to nejdalezitéjsi — ¢as,
ktery mohly rodiny stravit spolec¢né v bezpeéném a pratelském prostredi.

Cas pro dospélé i déti

Soucastiobou pobytt byl vzdélavaci program pro dospélé s tématem ,,Pro¢ je to u nas jinak
a jak porozumeét projevim ditéte v nahradni rodinné péci“. Péstouni tak méli mozZnost
ziskat nové podnéty pro svou kazdodenni péci o déti, sdilet své zkuSenosti a spole¢né hledat
porozuméni tomu, co mohou rlizné projevy déti znamenat.

Zatimco se dospéli vzdélavali, déti cekal program plny pohybu, her a spoleénych vyzev. Na
prvnim pobytu se zapojilo 9 déti a 9 dospélych. Déti si s Kozou Amaltheou pfipravily
olympijskou vlajku a maskota a vyzkousSely si, co vSechno je potfeba k tomu, aby se ¢loveék
stal dobrym sportovcem - odolnost, vytrvalost, spoluprace i schopnost nevzdat se.

ProtoZe letni pocasi pfimo vybizelo k osvézeni, pfenesli jsme se také do svéta zimnich
olympijskych disciplin. Déti si vyzkouSely napfiklad balanc, stfelbu na ter¢ nebo pohybové
vyzvy inspirované ¢eskymi olympijskymi sportovci.

Neslo vSak jen o samotné sportovni vykony. Déti spolec¢né premyslely o tom, zda je

Zivota.
Kdyz se rodic¢ stane trenérem

Jednim z nejcennéjsich momentl bylo zapojeni rodi¢ a péstounl do détského programu.
Na chvili se z nich stali trenéfi a partaci svych déti.

Hravé aktivity vytvofily prostor pro néco, co neniv kazdodennim kolobé&hu vzdy samoziejmé
— plnou pozornost dospélého vénovanou ditéti. Spole¢na hra, povzbuzeni, smich i
obycejné sdileni radosti pomahaly posilovat vztah mezi ditétem a dospélym.

poskytuje sluzby
pro rodinu a dité.



o000 Amalthea
A Méstsky park 274
ma ea 537 01 Chrudim IV
www.amalthea.cz
amalthea@amalthea.cz
€.0.:107-362280257/0100
IC: 266 47 214

Déti potfebuji rodinu!

Druhy pobyt patfil pfibuznym péstountim

Na druhém pobytu jsme pfivitali 12 dospélych a 8 déti ve véku od 6 do 17 let, tentokrat z
fad pfibuznych péstoun( a jejich déti.

| tady se Doubravka na nékolik dni proménila v olympijské centrum. Potkaly se vném letni i
zimnidiscipliny, béhalo se, soutézilo, spolupracovalo a predevSim fandilo. Déti si mohly uzit
spoleCny Cas a zaroven zaZzit, ze i pfi soutézeni je mozné drzet pfi sobé a podporovat ostatni.

Pobyty ale nejsou jen o pfipraveném programu. Pro péstounské rodiny maji vyznam také diky
moznosti setkat se s lidmi, ktefi rozuméji jejich zivotni situaci, sdilet zkuSenosti a
nacerpat noveé sily. Pro déti pak pfedstavuji pfilezitost navazat nova pratelstvi, zazit néco
neobvyklého a mit kolem sebe bezpecné prostiedi plné podpory.

Dékujeme, Ze to mizeme délat dlouhodobé

Dva letni pobyty, desitky spole¢nych zazitkd, vzdélavani, hry, smich, nové zkusenostii chvile
obycejného byti spolu. To vSe mizZe vznikat také diky dlouhodobé podpore Nadace Partaci.

Za tuto podporu bychom chtéli Nadaci Partaci upfimné podékovat. Velmi si vazime nejen
finan¢ni podpory samotné, ale pfedevsim dlouhodobé davéry v nasi praci av péstounské
rodiny, kterym spole¢né pomahame.

Diky této podpofe mizeme rodindm nabidnout néco, co méa velkou hodnotu - ¢as, kdy
nemusi fesSit kazdodenni povinnosti a mohou byt jednoduse spolu. Déti mohou objevovat,
hrat si, sportovat a ziskavat nové zkuSenosti. Dospéli mohou nacerpat sily, vzdélavat se a
potkavat dalSi péstouny. Vzdélavani, které je soucasti pobytu, ma pro péstouny svij
vyznam. Pomaha jim lépe porozumét potiebam déti, jejich projevim a reakcim a hledat
nové zpUsoby, jak na né citlivé reagovat. Ziskané znalosti a podnéty si tak mohou odvézt
nejen jako nové zkusenosti, ale predevsim jako praktickou podporu pro kazdodenni péci o
déti.

Dékujeme Nadaci Partaci, ze pomaha tyto chvile péstounskym rodinam vytvaret. Vasi
podpory si opravdu vazime.

Kontakt:
Hana Slezakova Kadlecova, PR & fundraising,
tel. 777 752 830, e-mail: hana.slezakova@amalthea.cz
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